
Food/Comida  



New Words/Palabras Nuevas 
 La Comida – Food 

¡A Comer! – Let’s Eat! 

¿Tienes Hambre? – Are You Hungry? 

¡Tengo Hambre! – I’m Hungry! 

La Cocina – Kitchen  

La Mesa – Table  

El Desayuno – Breakfast 

El Almuerzo – Lunch 

La Cena – Dinner 

El Postre – Dessert 

La Merienda/Botana /  

El Bocadillo/Tentempié – Snack  

El Helado – Ice Cream 

El Cuchillo – Knife  

La Cuchara – Spoon 

El Tenedor – Fork  

El Arroz – Rice 

Los Frijoles – Beans 

La Carne – Meat 

El Marisco – Seafood 

La Ensalada – Salada 

El Maíz  – Corn  

El Plátano – Plantain/Banana 









Every Child Ready to Read 
Todos los Niños Listos para Leer 

Resource/Recurso 

 

 

Make a chart of your family’s favorite things. 

Write each family member’s name and their favorite color, animal, fruit, food, etc. 

Draw a picture for each person of one of their favorite things! 

Drawing with crayons helps develop the fine motor skills needed to use pens and pencils later. 

Haz una tabla de las cosas favoritas de tu familia.  

Escriben cada nombre y su color, animal, fruta, comida, etc. favorito. 

¡Dibujen una imagen para cada persona de una de sus cosas favoritas!  

Dibujar con crayones ayuda a desarrollar las habilidades motoras finas para utilizar las  

plumas y lápices más tarde.  

El Prekindergarten Voluntario es un programa educativo gratuito y de alta calidad diseñado para 

preparar a los niños de 4 años de Florida para el kindergarten y construir una base  

para su éxito educativo. 

 

Voluntary Prekindergarten is a free, high-quality education program designed to prepare Florida’s  

4-year-olds for kindergarten and build a foundation for their educational success.  

 

Visit/Visita https://familyservices.floridaearlylearning.com 

https://familyservices.floridaearlylearning.com/


Books & Songs/Libros y Canciones 
 Vamos Plátanos  

Pela plátanos, pela los plátanos 

Pica plátanos, pica los plátanos 

Machaca plátanos, machaca plátanos  

Come plátanos, come los plátanos 

Vamos plátanos, vamos los plátanos! 

 

Tengo Hambre  

Tengo hambre (Tengo hambre) 

¡A comer! (¡A comer!) 

Comemos una pizza (Comemos una pizza) 

¡Queso extra por favor! (¡Queso extra por favor!) 

Tengo hambre (Tengo hambre) 

¡A comer! (¡A comer!) 

Comemos helado (Comemos helado) 

Frío y dulce (Frío y dulce) 

 

Diez Tamales  

Uno, dos, tres tamales 

Cuatro, cinco, seis tamales 

Siete, ocho, nueve tamales 

¡Diez tamales comemos! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Go Bananas  

Peel bananas, peel, peel bananas 

Chop bananas, chop, chop bananas  

Mash bananas, mash, mash bananas  

Eat bananas, eat, eat bananas  

Go, bananas, go, go bananas  

 

I Am Hungry!  

I am hungry (I am hungry) 

Let’s go eat! (Let’s go eat!) 

Let’s have a pizza (Let’s have a pizza) 

With extra cheese (with extra cheese) 

I am hungry (I am hungry) 

Let’s go eat! (Let’s go eat!) 

Let’s have ice cream (Let’s have ice cream) 

Cold and sweet (Cold and sweet) 

 

Ten Tamales  

One and two and three tamales 

Four and five and six tamales 

Seven and eight and nine tamales 

Ten tamales, Let us eat! 



We Read/Leímos: 

A Comer! By Pat Mora  

Hola jalapeno! By Amy Wilson Sanger 

El Canto de Cuenta Cuentos  

Cuiden a sus amigos y sus libros, 

Es hora de aprender y participar! 

Si se sienten cansados, descansen afuera, 

No es hora de merendar! 

Esta canción ha terminado, 

Es hora de leer e imaginar! 

 

¡Hola! 

Hola, hola, ¿cómo estás? 

¿cómo estás, cómo estás? 

Hola, hola, ¿cómo estás? 

¿Cómo estás hoy? 

 

Adios, Amigos  

Adios, amigos 

Adios, amigos 

Adios, amigos 

¡Nos vemos otra vez! 

Story Time Song  

Respect others, books, and space  

Time to learn and participate 

If you’re tired, take a break outside 

Please save snacks for another time 

This song has finally reached its end 

Time to read and imagine! 

 

Hello! 

Hi, hello, and how are you? 

How are you? How are you?  

Hi, hello and how are you?  

How are you today? 

 

Goodbye, Friends 

Goodbye, friends, 

Goodbye, friends, 

Goodbye, friends, 

We’ll see you another time! 


